R W s P~ A S o)
! 5 AR oL — o2 7 o -
ugiior Sa%g,};gg“ Les Recommandations oG Y \ _ Mol Carcassonie TP s — {( owoassome j/ Voie Verte du'Canal du Midi @ Montségur
- o s Prouile rzens

Départ: Communes entre Bram et Lavelanet
™, Barb

. . e ¥ ( la Force - T £ A =S o
i % ¥ % Fanjeaux. s om >~ [t /
pour bien vivre le Cyclo - SENEY & Ao g e NG B i L o P

36 Y R e [-' ”
’fmv.-ym SN rye ~= Voie verte

serre . 1es Montréal/or

Les circuits routiers comme on veut ! mais... de Provilhe: - P & : § &y : L Mumua‘g L'ancienne voie ferrée entre Bram
o1 Bréi o B J » ! et Lavelanet est désormais
: ?:T';:c:zzc::z? Bl Sty o ) 3 ‘{ ‘ s devenue Voie Verte. L'itinéraire
e ¥ de Briola Fenouillet 1B 3 # f . Monze i cyclable permet de découvrir le
+ Roulez bien & droite; 5 % B Razés Gailhavel . P . b\ §‘ y
« Ne partez pas sans argent; ! * ; o . Ferran I\ Sl i - ) | v 3 e o long du parcours toute la richesse g
+ Regardez derriére et tendez le bras pour changez de direction; . " A | 1l y des paysages audois et ariégeois,
+ Arrétez-vous aux feux-rouges et aux stops; ' Plavilla o 3 er»e I\ le patrimoine bati et naturel grace =~ %y
« Soyez constamment vigilant; ) /L A 7 aux panneaux d'interprétation, les &
« Partez avec un bidon d’eau, des barres énergétiques; & el expositions sur le conservatoire -
« Munissez-vous du nécessaire de réparation 7 ) H’J“WU" " Cambieure > iti S fai
: p [ Ste- FOI vt Gaudém ) azds | 7| Mas des Cours fruitier et le passé ferroviaire du
(pompe, 1 ou 2 chambres a air et 2 démonte-pneus); ’ . £ il o I8 territoire. 70 ouvrages d'art (ponts, .
« Ayez sur vous votre adresse et votre téléphone; ; : o Villetioure N ! Aojtiadlcs ot Nurnele) ot %
: :::Lerz :3::;’:1" ffzf:ﬂ?:’:;:z‘:::;c e £CVELISME L & MMOUUB s%scuemg‘nin anfﬂ = ; g ) T | Le Ladem st ! : i . de charmants villages sont également a découvrir,
P YEIBEOIN: § p Ve 11 oe BRI { ~ du R ¢ ~ - $ < PG ~ Sont & votre service le long du parcours : des aires de
2 Seignalens repos aménageées, racks a vélos, stations de gonflage,
- bornes de recharge électrique vélos, points d'eau,
A | Lign:

épiceries, restauration et hébergement.

; o o= —
illetritouls .~ Rieux ”rp y
. enVal 4

!Eey‘temt‘ : i P auligne ™ Vi 4 4 s n Laha$:ds  Taurize v «

CaUUeval Labastide , o < f b » -
(350 el 6T el e 5 0 B - i «
Tréziers ‘ 5 ] p o Malras : \ ~ g ( 2
% o = o ’.Vula & Ime ‘ 4 ‘ P >
S sroeme A o O oo b, 7 ’
apny,] ap @9|jeA @iney | A~ i

7 Ia Digne-d’Amont
11AN029p Inod sinoased ap segpl 22 :

: i ; . (e ._ g ’ / : s ) Villardebelle : - ; a :. . “*ln% .
JHVHLYJ SAvd NA S3LNOY S37HNS A ¢ e - e : : ‘ N ol - S ’ ; (‘ s s .}'
S33NFUAd NI 3NV LH0dSO1IAT FIVAST s e o : 4&_’5 o 8 A e S - ol 8™ - B 4 ¥ 45T /

‘ FMM"nI;G_de_ Aol vl - iag i " £ b, ot Termenés

" la-Montagne p ¢ p i ! " A " % 4

. Larogque- f y i [ i ¥ , - \ 3 LG’ : i y . 2 i 3 "
- R \ % d'olmes 3 ; \ \ : e S g 4 ) ’ } e | ¥ e :

apny,| ap 2 T oL S y { ) F . = \a ! 3 ; . ¢ @® . 4 rolles: e e = e, ; gTIeLIES] | Davefean 4 *

7
STIUNLYN
$3Jvds3 s31

'&ufﬂacf* 4 " ; ‘
'ﬁdes orbieres A

LEspace Cyclosport Aude en Pyrénées

vous propose en détail 20 circuits sur les routes

de la Haute Vallée de I'Aude,
constituant plus de 1200km a découvrir! g

et aussi I'Espace VTT-FFC
Info www.vit-pyrenees.com

Espace Cyclosport i
AUDE-EN-PYRENEES g
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7 avenue du Pont de France
11300 LIMOUX

Tél. 33 (0)4 68 31 11 82
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Un Chateau Cathare, un village authentique,
un musée, venez découvrir le patrimoine
qui jalonne vos circuits. Le temps de pause
s'impose sur votre parcours pour ne pas
manquer les richesses de notre destination.

Informations Touristiques

-
Chéateau de Puilaurens
Chateau de Puivert
Rennes-le-chateau
Chateau de Peyrepertuse

Gorges de Galamus
Gorges de la Frau
Gorges de St-Georges

Lac d’Arques
Lac de Montbel

Syndicat des vins AOC Limoux
La Blanquette, premier vin
effervescent au monde, et la
richesse des terroirs des vins
blancs et rouges constituent la
gamme variée de 'AQC Limoux.

Tél.04683112 83
www.limoux-aoc.com

Les deux AOC sont labellisés
Vignoble & Découvertes :

Lac de Puivert
Lac de Belcaire

Chateau de Quéribus
Chateau d’Arques
Chateau de Termes
Chateau de Montségur

R
Gorges de la Pierre Lys
Gorges du Rebenty

Lac de Quillan

Syndicat du Cru Malepére

Les vins de ce terroir allient

la souplesse a la puissance,

la saveur des fruits rouges

a celles des épices et a la

douceur des notes vanillées.
Tél. 04 68 69 95 10

www.vins-malepere.com
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m Départ: Chalabre ¢ Distance: 29 km

Dénivelé: 320 m ¢ Difficulté : J oot
Parcours sans grande difficulté,
qui vous amene du village
fortifié de Camon et son
ancienne abbaye au chateau
de Léran. Il ménage de beaux
panoramas sur les Pyrénées
etle lac de Montbel.

Départ: Chalabre e Distance: 64 km
Dénivelé: 1080 m o Difficulté : J J v v v i

Un itinéraire «casse-pattes»
qui enchaine les montées

et montre une extraordinaire
variété des paysages avec des
points de vue magnifiques.

Col de Pailhéres 2001m
Col du Pradel 1673m

Col de Jau 1506m
Col du Chioula 1432m
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Quillan : le Tour des Hauts de
I'Aude (mai), Critérium cycliste

Départ: Chalabre ¢ Distance: 20 k
Dénivelé : 200 m o Difficulté: ¥+ i

(15 aodt). Une petite boucle facilement
accessible et qui permet en
passant par le col du Boyer
d’'apprécier le site de Puivert et

le village de Rivel.

Limoux: Randonnée

des terroirs (avril),
Cyclotourisme Brevet
Pyrénéen (juillet],

Cyclo Montagnarde (juillet)

ColdeBoyer
S2m

Axat: Figure of Hate (fin ao(it).

Départ: Chalabre » Distance : 40 km
Dénivelé: 370 m o Difficulté : H v« r

Espéraza: Ronde des Chapeliers =]
(septembre). o _|

Ce circuit relativement facile
offre, en passant par le Col
de |la Babourade, des vues
superbes sur les chateaux
de Puivert et de Montségur.
Le retour se fait le long

de la vallée de I'Hers, riviére
bien connue des pécheurs.

Espace VIT-FFC
« Aude en Pyrénées »

Col de ta Bubourade
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= Départ: Chalabre ¢ Distance: 99 km
! Dénivelé: 1460 m o Difficulté: % % % & ¢

Le plus grand site VTT des
Pyrénées, 830 km de circuits
balisés, pour tous niveaux de
la piste verte a la piste noire.

WWW.Vtt-pyrenees.com Ce parcours exigeant
s'adresse aux plus «afflités »
car il enchaine 2 montées
redoutables. D'abord par le
hameau de Lescale, bastion de
la Résistance, puis aprés une
escapade sur le magnifique
Plateau de Sault, I'ascension
vers le chateau de Montségur,
haut lieu du Catharisme, vous
laissera un souvenir mémorable.

Retour par le pays d'Olmes et
ses collines sauvages.

Dépliants VTT
disponibles g
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- e Départ : Limoux * Distance: 40 km
Dénivelé: 500 m « Difficulté : %

Circuit vallonné a l'ouest de
Limoux, sur le terroir Océanique
de I'appellation,

qui se caractérise par un climat
humide tempéré ouvert

aux flux d'ouest et par des
périodes chaudes.

Vous traverserez, ou passerez a
proximité de villages construits ¢
en rond autour de leur église, La Digne d’Amont et Alaigne,
appelés «circulades», tels que La  tgmoignage architectural de I'an
Digne d'Aval, mille.
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CHALABRE : Chacha bicyclette - Tél. 04 68 69 35 15
COUIZA: Thomas Loisirs - Tél. 04 68 74 10 97
LERAN: Vélomondo - Tél. 06 31 94 24 91
LIMOUX: Mondovélo - Tél. 04 68 31 92 20

Villlongue.d'Aude Al
o] 3 o

Parcours Cyclotouristiques en Pays Cathare

- ® b Départ: Limoux » Distance: 80 km

c Ircu It ? Dénivelé: 1100 m » Difficulté : % % % v
Ce circuit permet de partir
a la découverte du Razes et
de la Malepére (Mala peira,
«mauvaise pierre» en occitan,
car elle souffre d'érosion et
s'altére avec le temps). Le col
de Marmages, aprés Alaigne
(village en «circulade), la montée
a Montréal (village médiéval) et

le col de la Malepére constituent
une bonne mise en jambe avant
d’affronter les cols du Piémont
Pyrénéen.

iltegueat e Alaigne. Belcgarde-duKasin
Wim i Dim

ol Départ: Limoux + Distance: 78 km
Lz Dénivelé: 1300 m » Difficulté : % J # i i v

Ce parcours, assez exigeant,
traverse le terroir «Haute-Vallée»
de I'appellation Limoux avec
certaines vignes plantées a
plus de 500 metres d'altitude.
Vous passerez & proximité
d’'Espéraza, lieu historique de la
Chapellerie, puis en remontant
partiellement le cours de la

Sals (riviere d'eau salée) vous
passerez au pied de la colline
du chateau de Coustaussa. Le
chateau d'Arques se dressera

ko eiry i
avoir gravi de nombreux petits
cols, vous arriverez a Limoux en
passant devant Notre-Dame de

2 X e Marceille.
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Départ: Limoux « Distance: 58 km
Dénivelé: 600 m « Difficulté: J J i i+

A l'est de Limoux, le terroir
Meéditerranéen de I'appellation
se caractérise par un climat
chaud et tempéré par des vents
venant de la mer (le «marin»).
C'est sur ce terroir que chaque
année sont cueillis les premiers
raisins,

Des rosiers rouges sont plantés
en bordure des vignes.

Ce circuit, sans grande difficulté,
vous permettra de découvrir
I'abbaye de Saint-Polycarpe et
celle de Saint-Hilaire, berceau
de la blanquette de Limoux.

Stllilire  Pomas
6hm 160m

Départ: Limoux e Distance: 85 km
Dénivelé: 1200 m ¢ Difficulté : % J JJ i

Vous partez en direction des
Corbiéres dont vous allez
franchir certains contreforts

et traverser des petits villages
typiques de ce massif :
Clermont-sur-Lauquet,
Labastide-en-Val, Arquettes-en-
Val,... Vous passerez ensuite a
proximité de Carcassonne et
vous longerez le fleuve «Aude»
jusgu'a Limoux. Le col de la

«Garouillere» (557 m) et celui
du «Poteau» (413 m) sont au

programme.
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fh‘—" Départ: Arques + Distance: 87 km

Dénivelé : 1 500 m + Difficulté : # H e H i

Un véritable circuit en dent de
scie, les difficultés se cumulent.
Rien d'étonnant, car vous allez
découvrir les Corbiéres

et pénétrer en son coeur.

Le chateau de Termes

et son histoire sont a découvrir.

ColdeaLaunire
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Départ: Arques « Distance: 47 km
Dénivelé: 750 m « Difficulté : ¥ % -

Vous remonterez le cours de la Sals.
L'approche du col de la Fage est assez
longue mais de difficulté raisonnable.
Vous basculerez dans la vallée

de I'Orbieu. Encore un effort et vous serez
au Paradis aprés une ascension

un peu plus «muscléex.

Col de In Fage Col du Paradis
o Bim @rm
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500 R
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m Départ: Arques « Distance: 100 km
Dénivelé: 1780 m « Difficulté : % % Je d i
Une traversée de gorges
inoubliable et deux chateaux-
forts de premiers plans
lors de la Croisade contre les
albigeois. L'environnement
sauvage et méditerranéen
vous fera oublier les efforts
accumulés. A éviter la
traversée des gorges
par temps de grand vent.
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Départ: Quillan « Distance: 43 km
Dénivelé: 530 m « Difficulté : H ¥ v v iz

| Circuit1

Une petite boucle trés agréable.
Emprunter la petite route
longeant la rive gauche

de I'Aude, puis commencer

la montée du col des Tougnets.
Vous pourrez admirer

le Chateau de Puivert et
apprécier ce plateau vert,
autrefois un grand lac, avant
d'entamer la descente assez
plaisante du Col du Portel.

Col dex Tougnets Col du Poriel
e 655 m

40 43km

Départ: Quillan + Distance: 21 km
Dénivelé: 260 m « Difficulté : J v i e v i

Une autre petite boucle
possible au départ de
Quillan. Attention la montée
vers |e village de St Férriol
pourra vous surprendre

si vous |'attaquez a froid.
Ensuite vous pourrez
admirer le plateau en terres
rouges de Granes.

Le retour se fait par la petite m
route en rive gauche B
de 'Aude. B e e T TS

Départ: Quillan « Distance: 55 km
Dénivelé: 820 m « Difficulté : K K o {r i ¥

| Circuit1

Ce parcours bien qu'assez

court vous réservera quelques
surprises avec notamment le col
des Escudiés qui n'est pas si
facile. Aprés un passage au pied
du majestueux Pic de Bugarach,
VOuSs ne pourrez apprécier que
peu de temps la descente de

la vallée de I'Orbieu car il vous
faudra grimper un petit coup de
nez pour atteindre le trés beau et

énigmatique plateau de Rennes-
le-Chéateau.

Col des Escudiés Col du Portel
9 m 0l m
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Départ: Quillan « Distance: 92 km
Dénivelé: 1620 m « Difficulté : J J de i

Une boucle magnifique a
tenter. La vallée de I'Aude et

le col du Campérié passés,
vous emprunterez la vallée
resserree de la Boulzane. Ses
flancs boisés de grands hétres
annoncent le col. Changement
de département (Pyrénées
Orientales) en méme temps que
de décor: garrigue et vigne.
Gardez-en sous la pédale pour
la fin du parcours, ainsi vous

pourrez pousser un «ouf!» de
soulagement au col de Saint-
Louis.

Départ: Quillan + Distance: 119 km
Dénivelé: 2700 m = Difficulté : % %k %k %

Jalére pour admirer le massif
du Canigou qui vous paraitra a
portée de main. Fin du parcours
assez ardu pour passer le Pont
de 'Escargot du Col de St-Louis
et retourner en terre d'Aude.

Belle étape pyrénéenne avec
en prime un col du Tour de
France. Franchi le premier cal,
vous étes en Pays Catalan
avec un contraste marqué de
la végétation. Posez le pied
au sommet du col de Roque-

e ot e

Départ: Espezel » Distance: 79 km
Dénivelé: 1650 m » Difficulté : ¥ ¥ H i

Un circuit en pays de Sault,
magnifique, sauvage, et
exigeant, qui enchaine, la
vallée du Rébenty et ses
gorges ombragées, les
montées méconnues mais
difficiles du Col de Dent et du
col des 7 fréres avec sa flore
magnifique au printemps.

Départ: Espezel + Distance: 80 km
Dénivelé: 2150 m « Difficulté : % K % v

Attention ! C'est d’un seigneur
gu'il s'agit. Le col de Pailheres
demande une condition
physique optimale et une grande
humilité.

Ce parcours s'adresse aux plus
expérimentés et additionne les
difficultés, en montée mais aussi
en descente.

Enfin, il faudra garder des forces
pour le Col de Chioula, station
de ski de fond en hiver.

Colden 7 Friems

Coldi Chiowta
i 5w

Départ: Camurac * Distance: 50 km
Dénivelé: 1400 m « Difficulté ; iy

Cette boucle relativement
courte permet de découvrir

le tres difficile col du Pradel

qui vous laissera un grand
souvenir «cycliste»: une route
étroite en forét longeant le
magnifique torrent du Rébenty,
des pourcentages parfois
redoutables, mais un panorama
superbe au sommet.

Attention & la descente trés
technique sur une route souvent
occupée par des animaux.

Cal du Pradel
1673 m

Retour par le col de Chioula plus
difficile qu'il n'y parait.

ol du Chiouls
s 3 m
1673, i |
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