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Remise des dossards
- d partir de 8h00 : minimes, cadets a masters
- d partir de 13h30 : pré-licenciés, poussins, pupilles, benjamins

Départs matin - circuit de 4,2km - distances

« 9h : U15 Minimes h/f 8,4km

- a partir de 9h45 : U17 Cadets h/f, U19 Masters 50, 16,8km
U19 Masters 60, U19 Dames séniors

- a partir de 11h30 : U19 Juniors h/f, U23 Espoirs h/f, 25,2km
U19 Hommes Seéniors, U19 Masters 30,
U19 Masters 40

Départs apres-midi - circuit de 0,7km -

- 14h30 : U7 Pre-Licenciés 14km

- 15h00 : U9 Poussins 2 8km
- circuit de I,.4km -

- 15h30 : U1l Pupilles 4,2km

- 16h00 : U13 Benjamins 5,6km

Podiums (remise des récompenses simplifiée)
- 10h30 : U15 (minimes)

- 14h : U17 a U23 (cadets a masters)

- 17h : U7 a U13 (pre-licenciés a benjamins)

Inscriptions - jusquau 12 mai -

» Pour les clubs licenciés FFC : www.cicleweb.ffc.fr

- Par courrier avec fiche de renseignements ci-dessous
- Engagements sur place exceptionnellement

Engagements

- U7 a UT1 (pre-licencies, poussins, pupilles, benjamins) (£3
- U13 a U17 (minimes, cadets) 9€
- U19 a U23 (autres catégories) 15€

> Non licencies FFC : présenter un Pass Découverte ou un Pass Accueil
Modaliteés sur www.ffc.fr

.....

Fiche de renseignements
a retourner avant le 12 mai 2023 au Secrétariat de [AS Quillan
Julien Baudru, 5 ter. Cancilla - 11500 QUILLAN

accompagnée dun cheque a lordre de [AS Quillan
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Non licenciés, certificat médical obligatoire, et autorisation parentale pour les mineurs « lu et approuvé » + signature

Droit a limage : jautorise les organisateurs d publier et diffuser
les photos et vidéos prises lors de la compétition



