Randonnee VTT 17° edition

Ronde VI
**¢ 3 Quilles

Dimanche ler octobre 2023

Quillan




Parc St Bertrand (lac de Quillan)

Départs et arrivées A/ \

Grand Parcours : 45hm - S BIgTaTg[=RTAN]
2 ravitaillements + 1 3 I'arrivee dES 3 U = I I
> départ 45km de 8h30 3 9h LI | E S

Moyen Parcours : 35Km environ > Participation
> ouve_rt ‘a. tous a partir de\12’ans . 45Km - 13 €
1 ravitaillerment + 1 a I'arrivee 35Kkm et 18Km : 1<
> depart 35km de 9h a 9h30 Randonnee pedestre : & €
_ (participation Telethon 2023 cornprise)

Petit Parcours : 18Km eni T
> ouvert a tous a partir de 12 ans S > Inscrlptlon
1 ravitaillerment a I'arrivee > VTT : inscription en ligne sur

www.Vvtt-pyrenees.com

> depart 18Kkrm de 9h30 a 10h > Rando sur place 3 partir de h

R.anglonnee Ped_e_str‘g . un verre ecoCup offert ' A
Depart 10h - Inscription 3 partir de 9h our koute inscrictior!
Parcours sans grande difficulte = P |

> Cafe de bienvenue
> Ravitaillerments sur les parcours
> Douches et lavage vélo a I'arrivee

> Grillade conviviale a I'arrivee

avec un verre de biere
(pour les adultes)

Reglernent

> |e port du casque est obligatoire

> |e respect du code de |a route est dermandeé

> aucun départ avant 8h30, parcours non securises

" > |es mineurs doivent étre accormpagneés d’un adulte

> e fait de 8’engager entraine I'acceptation du présent reglerment

Inscriptions en ligne, plans des parcours et
profils (traces definitifs en septembre), sur

Espace VTT-FFC

Aude en Pyrenées > WWW_Vtt—pHrenEES. Com




